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O tym, ze czytanie ksigzek niesie ze sobg szereg korzysci,
nie trzeba nikogo przekonywac. Dlaczego zatem, temu
przyjemnemu i rozwijajgcemu zajeciu poswieca sie tak
mato ludzi? Jedynie 10% z nas czyta wiecej niz 7 ksigzek
rocznie. Czytanie jest kluczem do wiedzy i lepszej jakosci
zycia. Aby zachecic wszystkich leniuchow do czytania

przedstawiam kilka powodow, dla ktorych warto czytac
ksigzki kazdego dnia.



1. Ludzie, ktorzy ezytaja sa madrzejsi.

Co do tego nie ma watpliwosci. W jezyku
funkcjonuje termin ,oczytany” co oznacza, ze
kto$ ma wartosciowa wiedze. Osoby, ktore
siegaja po ksigzki moga poprawic wiele
aspektow swojego zycia: biznes, relacje z
innymi i wiele innych. Czytanie sprawia, ze
cztowiek staje sie jeszcze bardziej inteligentny.
Poszerza swoje horyzonty dzieki czemu na tg
samag sprawe potrafi spojrzec z roznych
perspektyw.




2. Czytanie wzbogaca slownictwo.

Wieksze stownictwo pomaga w opisywaniu
swoich mysli czy uczuc. Ludziom czesto
zdarza sie, ze cos chcag powiedzieg, ale nie
wiedzg jak to ubra¢ w stowa. Majac
bogatsze stownictwo lepiej sie
komunikujemy i lepiej przekazujemy swoje
mysli.




3. Czylanie poprawia
pamiec i wyobraznie.

Nowe informacje to doskonata stymulacja dla
mozgu. Dzieki temu Twoje neurony sg
nieustannie przecierane i zmuszane do wysitku
podobnie jak miesnie kulturysty. Jezeli masz
takg mozliwosc¢ obserwuj osoby, a dostrzezesz
znaczne roznice w kondycji mozgu miedzy
tymi, ktorzy spedzaja czas na ogladaniu seriali
a tymi, ktorzy czytajg ksigzki.




4. Czytanie pomaga w
pisaniu.

Kazdy, kto duzo pisze powinien rowniez duzo
czytac. Dziennikarze, blogerzy, pisarze. Te
0soby majg za zadanie przelac swoje mysli i
rady w taki sposob, aby byty one zrozumiate
dla czytelnika.




5. Czytanie moze miec

dzialanie terapeutyczne.

Czytanie moze by¢ pomocne w walce ze stresem i
wszelkimi zawirowaniami w naszym zyciu. Jesli
potrzebujecie chwili relaksu, koniecznie siegnijcie
po ksigzke. Kiedy czytasz, Ty i Twoj Swiat zostaje
przeniesiony w inne miejsce, wiec nie czujesz
nattoku trudow codziennego zycia. Podczas
czytania, wszelkie btahostki dnia powszedniego
odchodza w niepamiec. Badania z 2009 roku
pokazaty, ze czytajgc zaledwie kilkanascie minut
dziennie, zmniejszasz poziom hormonow stresu
nawet o 70%. Dzieki temu poprawia sie Twoje
samopoczucie i tatwiej Ci zasnac.




6. Czytanie pobudza
umiejetnosc myslenia
analityeznego.

Czy kiedykolwiek udato Ci sie przeczytac powiesg, |
samodzielnie przewidziec jej zakonczenie jeszcze w
trakcie lektury? Jesli tak, to znaczy, ze ksigzki
umochnity Twoje umiejetnosci analitycznego
myslenia i wyobraznie. Im wiecej czytasz, tym
wiecej jestes w stanie dostrzec. Stowo drukowane
ksztattuje i rozwija rowniez Twoje inne zdolnosci -
tatwiej przyjdzie Ci sortowac i przetwarzac
informacje. Tym samym aktywizujesz zdolnosci
logiczne, przydatne przy podejmowaniu decyzji,
uczeniu sie czy rozwigzywaniu problemow.




7. Ksiazki ueza empatii.

Czytanie ksigzek otwiera nas na nowe uczucia i
emocje. Oprocz tego jestesmy bardziej empatyczni i
tatwiej rozumiemy przedstawicieli roznych kultur.
Fikcja literacka przedstawia wyimaginowany swiat.
Wprowadza Cie w nowe relacje miedzyludzkie, i
pokazuje rozne, czasem nowe formy zachowan.
Innymi stowy zabiera Cie w kraine dostepng tylko
mitosnikom ksigzek. Dzieki temu masz wiekszg
zdolnosc¢ do rozpoznawania i zrozumienia ludzkich
emociji. Dzieje sie tak, poniewaz btedy popetnione
przez bohaterow literackich stanowig dla Ciebie
swietng lekcje zycia. Uczysz sie na ich btedach i
doswiadczeniach. Nabywasz wiedze na temat
sposobow i mozliwosci zachowan w dotychczas
nieznanych Ci sytuacjach.



8. Mole ksiazkowe
szvbciej zapamietuja i
ucza sie nowyeh rzeezy.

Ksigzki przekazujg nam wiele wartosciowych
wiadomosci, a takze ciekawostek z roznych
dziedzin zycia i nauki. Sprawia to, ze stajemy sie
madrzejsi i inteligentniejsi. Patrzymy na swiat z
szerszej perspektywy, co czyni nas duzo bardziej
obiektywnymi i potrafigcymi dystansowac sie do
problemow. W trakcie lektury, nasz mozg dziata
jak odtwarzacz wizualizujgc przeczytane
fragmenty. Dzieki temu zabiegowi poprawia sie
nam pamiec. JestesSmy w stanie szybciej i znacznie
dtuzej przechowywac informacje i wspomnienia.




9. Czytelnicetwo
ksztaltuje charakter

Czytajac ksigzki obyczajowe, o tematyce
spotecznej czy psychologiczne, ksztattujemy nasz
charakter niezaleznie od wieku. Oceniajac
pozytywne i negatywne zachowania oraz
postepowania moralne, konfrontujemy dziatania
pohaterow z naszym witasnym sumieniem.
Perypetie ksigzkowych postaci niejednokrotnie
pardzo dobrze odzwierciedlajg nasze codzienne
zycie. Sprawia to, ze jestesmy duzo bardziej
sktonni do refleksji nad decyzjami, ktore juz
podjelismy lub ktore sg dopiero przed nami.




10. Czytelnicy sa bardziej
sklonni do wypowiadania sie
i uczestnictwa w zyeiu
spolecznym.

Badanie przeprowadzone przez NEA
(amerykanska agencja wspierajgca sztuke),
ukazuje, ze ludzie, ktorzy regularnie czytaja sa
znacznie bardziej zaangazowani obywatelsko i
kulturowo. Maja wiekszg tatwosc¢ oraz
swobode wypowiedzi i robig to w sposob duzo
bardziej elokwentny. Przektada sie to na nowe
mozliwosci, a takze podnosi samooceng i
sprawia, ze zwiekszaja sie ich szanse na
dowolnie okreslony przez nas sukces w zyciu.
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