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Podsumowanie realizacji zajęć relaksacyjnych
w ramach projektu „Dla każdego coś innego – indywidualizacja procesu nauczania  i wychowania  uczniów klas I – III szkół podstawowych w Łukowie”

W okresie od 27 września 2011 roku do 29 czerwca 2012 roku w Szkole Podstawowej nr 1 
w Łukowie w ramach projektu „Dla każdego coś innego – indywidualizacja procesu nauczania                           i wychowania uczniów klas I – III szkół podstawowych w Łukowie” realizowane były zajęcia relaksacyjne dla dzieci pt. „Rozwój daje radość” prowadzone prze p. Iwonę Dębowską i „Nauka 
i zabawa w kolorowym świecie” prowadzone prze p. Annę Dziewulską.
Zajęcia odbywały się we wtorki, środy, czwartki i piątki, po jednej godzinie dziennie, zgodnie z harmonogramem pracy. Na zajęcia w czterech grupach terapeutycznych uczęszczało szesnaście osób (siedem dziewczynek i dziewięciu chłopców). Zostało przeprowadzonych łącznie dla obydwu programów 124 godziny zajęć. Wszystkie założone w programach cele zostały osiągnięte m.in. dzięki pomocom dydaktycznym współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej. 

Zajęcia relaksacyjne spotkały się z wielkim entuzjazmem dzieci. Nigdy nie trzeba było 
o nich dzieciom przypominać, uczestniczyły w nich systematycznie o czym świadczy bardzo wysoka frekwencja. Z przyjemnością patrzyłyśmy na ich uśmiechnięte twarze i pozytywne zmiany, które się w nich dokonywały. Realizacja projektu pozwoliła osiągnąć szereg rezultatów: wzrost umiejętności prawidłowego zachowania w różnych sytuacjach i opanowania negatywnych emocji, lepszego radzenia sobie z emocjami, podniesienia koncentracji uwagi i większej jej podzielności, ukierunkowania i opanowywania potrzeby ruchu, obniżenia impulsywności. W trakcie zajęć dziewczynki i chłopcy nabywali umiejętności zwiększające konstruktywne i satysfakcjonujące porozumiewanie się z innymi  - uczenie się słuchania, nazywanie i dzielenie się uczuciami, rozwijali postawę fair play.  Podczas wspólnych gier i zabaw dziewczynki i chłopcy uczyli dzielić się przedmiotami, rozwiązywać konflikty, współpracować, pomagać, mogli się sprawdzić w rolach sprzecznych z przyjętymi stereotypami. Zadania te służyły budowaniu partnerskich relacji między płciami opierających się na zasadzie wzajemnego szacunku, równych praw i obowiązków, wolności od przemocy. Niezależnie od wieku i płci dzieci wykonywały takie same ćwiczenia i czynności na zajęciach. Uczestnicy projektu doświadczali faktu, że i dziewczęta i chłopcy są równi w swoich dokonaniach. 
Dzieci bardzo pozytywnie wypowiadały się o zajęciach. Wszyscy lubili w nich uczestniczyć. Najbardziej podobały im się pomoce dydaktyczne i wyposażenie sali pozyskane dzięki funduszom 
z EFS w ramach programu Kapitał Ludzki. Dzieci na zajęciach miały możliwość nie tylko uczyć się technik relaksacyjnych ale też rozwijać swoją wyobraźnię, sprawność manualną, koncentrację 
i podzielność uwagi, wrażliwość na bodźce słuchowe, wzrokowe, węchowe. Miały okazję słuchać muzyki relaksacyjnej i klasycznej, bajek terapeutycznych z elementami wizualizacji. W celu poprawienia koncentracji uwagi rozwiązywały zagadki obrazkowo-dźwiękowe z otoczenia, układały domino o różnej strukturze materiału, bawiły się planszą grafomotoryczną itp. Dla odprężenia 
i relaksu dzieci wykonywały masaże dłońmi oraz piłkami gumowymi o różnej strukturze i huśtały się na huśtawce. Uwielbiały odpoczynek na fotelach z granulatem i miękkich materacach. Zajęcia stały się bardziej interesujące dzięki edukacyjnym zabawkom oraz wykorzystaniu nowoczesnych pomocy dydaktycznych. Ogromne wrażenie zrobiła na nich możliwość pracy przy lampie UV pokazującym całkiem inny, ukazujący się dopiero w ciemności wystrój sali, urządzenie do produkcji baniek mydlanych, do aromaterapii, lampa plazmowa, lampy Lawa, wąż wibracyjny. Poznały wiele materiałów plastycznych np. farby fluorescencyjne, farby do malowania palcami, różnego typu masy strukturalne. Pomoce te na pewno przyczyniły się do tak pochlebnych opinii o zajęciach i tak wysokiej frekwencji.  
Dzieci zwróciły uwagę na to, że uczestnicząc w zajęciach relaksacyjnych nie tylko spędziły bardzo przyjemnie i radośnie czas, ale też dużo się nauczyły. Po zajęciach są bardziej wypoczęte, zrelaksowane i wyciszone.  Wiedzą i czują jak rozpoznawać i nazywać emocje, starając się hamować te negatywne, jak budować pozytywne relacje z innymi, lepiej koncentrują się na czynnościach. Pozytywne zmiany potwierdza przeprowadzona ewaluacja bieżąca i końcowa oraz również rozmowy z wychowawcami dzieci oraz ich rodzicami. Nabyte przez uczestników umiejętności to kapitał, klucz do sukcesu w życiu każdego człowieka i dobry początek procesu uczenia się społecznego funkcjonowania. Takich rezultatów tych nie udałoby się osiągnąć gdyby nie dofinansowanie Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego.
                                                      Galeria zdjęć
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Zajęcia ze światłem UV
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Lampa plazmowa i bańki mydlane
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Zabawa z bączkiem rehabilitacyjnym wpływająca na koordynację ruchową
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Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej
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Zabawy z lampą plazmową

[image: image21.jpg]



Relaks w worku do huśtania
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Zabawy z wężem świetlnym
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 Automasaż na piłce
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Emocje –karty pracy „perskie oko”

Gry planszowe
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                             Układanie domina                                                        Gra wspomagająca koncentrację uwagi
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Zabawy z kula lustrzaną
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z piankoliny     
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Ćwiczenia odechowe z kolorowymi piórkami
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 Rozwijanie kreatywności- plansza grafomotoryczna
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Masażyk piłką
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                                                                                   Zabawy grupowe
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Różdżka z piłeczką  i ślimak labirynt – poprawiające koncentrację uwagi
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