POSTAWY RODZICOW WOBEC DZIECI

Coraz wigcej czynnikow wplywa negatywnie na ksztattowanie dzieci. Wiele z nich jest poza
naszymi mozliwos$ciami reagowania, niektore jednak zalezg od nas rodzicow. Co prawda wigkszo$¢
z nas moze powiedzie¢ stowami Bettelheima:

"wprawdzie nie jestesmy rodzicami doskonalymi, ale wystarczajgco dobrymi, jezeli kochamy nasze
dzieci i staramy sig¢, najlepiej jak potrafimy, dobrze je wychowac"

to warto czasem zastanowi¢ si¢ nad naszymi postawami wobec dzieci.

RODZICE DZIECI

Nieumieje¢tnos¢ okazywania mitosci, uczuc¢ Szukanie ciepta i mitosci wsrdd rowiesnikow, w

sektach, przedwczesna inicjacja seksualna

Nadmierne oczekiwania w stosunku do Niska samoocena, niech¢¢ do najblizszych, brak
mozliwosci dziecka, wygdrowane ambicje akceptacji siebie, szukanie jej wsrod
wobec niego, brak akceptacji rowiesnikow za pomocg ryzykownych

zachowan (agresja, sigganie po alkohol lub

narkotyki), stany depresyjne, proby samobdjcze

Lekcewazenie problemoéw dzieci, Zamykanie si¢ w sobie, szukanie rozwigzan
minimalizowanie czasu im poswigcanego. probleméw wsrod kolegow, ucieczka w swiat
Unikanie trudnych rozméw mediow

Brak konsekwencji w dziataniu Lekcewazenie rodzicoéw, nie realizowanie

polecen, dziatania pozoranckie, utrata autorytetu

Nadmierne zufanie do dzieci — za duza swoboda | Proby niebezpiecznego eksperymentowania,
stworzenie nierealnej rzeczywistosci, wybieranie
plytkich medialnych wzorcow i utozsamianie si¢

Z nimi

Nadopiekunczos¢ Brak samodzielnos$ci, zagubienie, bezradnos¢,
lek przed podejmowaniem decyzji,

nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie ze stresem

Nadmierna rygorystycznos$¢, stosowanie kar 1 Ostabnigcie wigzi rodzinnych, ucieczki z domu,
przemocy fizycznej, minimalizowanie nagrod i | zdobywanieautorytetu wsrdd rowiesnikow

pochwat agresja, odreagowywanie si¢ w przemocy

Reagowanie na problemy dzieci pod wptywem | Ucieczka w milczenie, izolowanie si¢,

silnych emocji agresywne replikowanie, ktotliwosé




Brak poszanowania intymnosci (w$cibstwo) Skrytos¢, brak zaufania, utrata autorytetu

psycholog szkolny
Aneta Tyminska



